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PASSAGE DE GRADE NOM : DATE : / /

Prénom : Age:

ATELIERS Blanche / jaune BASES KIHON - WAZA

[ ateuers ]
... @ @ @

KIHON - WAZA Sérielad
THEODOKI:de1a4 Note / 20

. T T,
e

BASES

_

Série 1 (seul) Tai sabaki
ATEMI CLEF PROJ. Sutémi Série 2 (seul) Tai sabaki + Parades
1 Série 3 (seul) Tai sabaki + Parades + Atémis
2 Série 4 Ukémi
3 Série 5 (a 2) Tai sabaki
Série 6 (a 2) Tai sabaki + parades

ool

.

Etrangle Série 7/8 Tai sabaki + Parades + Atémis
Série 9/10 Tai sabaki + Parades + Clés
Série 11/12 Tai sabaki + parades + Projections

Atémi

Note / 40

Série 13 Tai sabaki + parades + Strangulations

.- @920

Kata d'école 1¥ kata /40 Série 15 Clés de jambe

1 techniques sur 3 pas : aller.
SAISIE FACE : 2 attaques

» |LATERAL : Note / 20 |
¢ [ARRIERE :

™ |ATEMI : 3 attaques

Série 14 Immobilisations

m— - 2 > v

.

/

ST

_

* 6 questions : 2 pts par enchainement = 12 pts

Ukémi Arr, Roulade Arr : 2 questions a 2 pts chacune

Gardes & positions : 4 pts
BASES KIHON WAZA

¢ Note: 3,5 pts par Attaque + 2,5 pts pour l'attitude.... Base : 5 pts par saisie Série de 1 a 4 noté sur 12 pts ,
+ 5 pts pour |'attitude... * Série 1-2 = 6 pts

W

! * Série: 3 =6 pts

RANDORI Démonstration 30" maxi

Note / 20

////////////////////////////////////////////////////////////////

BUDO Note / 20

- 0 00000000000000000009090909%Z%0

TOTAL
Recu a partir de : 110 / 220

Théodoki: 8 pts "4 quest a 2 pts"

/ . @@

m— - 2 > v

COMMENTAIRE FINAL

Movenne = 10/20

Regu=  oui non

S Younis
4°™ Dan FFKDA

3°™ Degré Arnis Programme Grade Enfants - de 11 ans Toute reproduction est interdite
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PASSAGE DE GRADE NOM :

Prénom :

e

KIHON - WAZA Sérielas8

Age:

Série 1 (seul) Tai sabaki

Date : / /

WWWWWWWWWWWWWWWW
BASES

KIHON - WAZA

D

)

ATEMI CLEF PROJ. Sutémi

Série 2 (seul) Tai sabaki + Parades

C wov T wwew [ ]
s

BASES

Atémi

.

THEODOKI:de 138 Note / 20
L ////////////////////////////////////////////////////////%//////%

Série 4 Ukémi

Série 5 (a 2) Tai sabaki

rJw[N][+~

Série 6 (a 2) Tai sabaki + parades

Etrangle

Série 9/10 Tai sabaki + Parades + Clés

Note / 40

- @900

KATA d'école 1% kata /40

m— - 2 > v

Les deux imposés Empi No Kata / 40

Kata libre Kata d'enfant / 40

SAISIE FACE : 2 attaques
LATERAL :
ARRIERE : 1 attaque
ATEMI : 3 attaques

Note / 20

¢ Note : 3 points par Attaque + 2 points pour |'attitude....
7

RANDORI Démonstration 30"
Note / 20

BUDO Note / 20

m-— - 2 > v

TOTAL
Recu a partir de : 130 / 260

Movenne = 10/20

Regu=  oui non

S Younis
4°™ Dan FFKDA
3°™° Degré Amis

.
.

//////////////////////////////////////////////////////%/////////
////////////////////////////////////////////////////////////%///

Série 14 Immobilisations

|

I\

-

PAO

Série 15 Clés de jambe

Série Sutémie 11 Sutémies

KIHON

Série 3 (seul) Tai sabaki + Parades + Atémis

Série 7/8 Tai sabaki + Parades + Atémis

Série 11/12 Tai sabaki + parades + Projections

Série 13 Tai sabaki + parades + Strangulations

1 techniques sur 3 pas : aller.
6 questions : 2 pts par enchainement = 12 pts
Ukémi Arr, Roulade Arr : 2 quest a 2 pts chacune

Gardes & positions : 4 pts

BASES

KIHON WAZA

Base : 4 quest 4 pts par saisie

+2 pts attitude + 2 pts Kimé

Série de 1 a 8 noté sur 12 pts ,
* Série1+2 =3 pts
* Série: 3 =3 pts
* Série: 7 + 8 _= 6 pts "3 quest a 2 pts"

Théodoki: 8 pts "4 quest a 2 pts"

.

COMMENTAIRE FINAL
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Programme Grade Enfants - de 11 ans

Toute reproduction est interdite
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PASSAGE DE GRADE NOM :

Prénom :

ATELIERS Bicolore Jaune /

.

KIHON - WAZA Sérielas8

BASES

Age:

Date : / /

. @@@@0@0@0@0@@@0@0@0@0@0@0@0@0@0@

KIHON - WAZA

’//%

.

Série 1 (seul) Tai sabaki

ATEMI CLEF

PROJ.

Sutémi Série 2 (seul) Tai sabaki + Parades

THEODOKI de 1a 12 Note / 20

Note / 20

© = o R

| wwon |
- 49 9@ @

BASES

Atémi

Ukémi

Série 4

Série 5 (a 2) Tai sabaki

Série 6 (a 2) Tai sabaki + parades

Etrangle Série 9/10 Tai sabaki + Parades + Clés

Note / 40

-9

KATA d'école 1¥ kata /40

Les deux imposés Empi No Kata / 40

Kodomo No Kata Ich| /40

SAISIE FACE : 3 attaques
LATERAL : 1 attaques Note / 20
ARRIERE : 1 attaques

ATEMI : 3 attaques

m-— -2 > v

® 3 o N

B

te : 2 pts par Attaque + 2 pts pour |'attitude + 2 pts pour le Kimé

RANDORI Démonstration 30"
Note / 20

BUDO Note / 20

m— - 2 > v

TOTAL
Recu a partir de : 130 / 260

Movenne = 10/20

Regu=  oui non

S Younis
4°™ Dan FFKDA
3°™° Degré Amis

.

////////////////////////////////////////////////////////%///////
////////////////////////////////////////////////////%///////////

Série 14 Immobilisations

Série 15 Clés de jambe

11 Sutémies

KIHON

Série 3 (seul) Tai sabaki + Parades + Atémis

Série 7/8 Tai sabaki + Parades + Atémis

Série 11/12 Tai sabaki + parades + Projections

Série 13 Tai sabaki + parades + Strangulations

2 techniques sur 3 pas : aller.

Ukémi, Roulade : 4 quest a 1 pts chacune

Gardes & positions : 4 pts

* 6 questions : 2 pts par enchainement = 12 pts

BASES

KIHON WAZA

Base : 6 quest 3 pts par saisie

+ 1 pts attitude + 1 pts Kimé

.

Série de 1 a 8 noté sur 12 pts ,

* Série1+2 =3 pts

* Série: 3 =3 pts

* Série: 7 + 8 _= 6 pts "3 quest a 2 pts"
Théodoki: 8 pts "4 quest a 2 pts"

COMMENTAIRE FINAL
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Programme Grade Enfants - de 11 ans

Toute reproduction est interdite
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PASSAGE DE GRADE NOM :

Prénom : Age : Date : / /

//////////////////////////////////////////////////////////////// Série 1 (seul) Tai sabaki
KIHON - WAZA Série 1 a 11 sauf (le 9 et 10) ATEMI CLEF PROJ. Sutémi Série 2 (seul) Tai sabaki + Parades
THEODOKIde 1 a 12 Note / 20 Série 3 (seul) Tai sabaki + Parades + Atémis
- . serie 4
| emo | / séries (32)
Série 6 (a 2) Tai sabaki + parades

Série 7/8 Tai sabaki + Parades + Atémis

BASES KIHON - WAZA

Ukémi

Tai sabaki

\
§
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.
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Note / 20

| wWon |
- 9 @@

BASES :

Etrangle Série 9/10 Tai sabaki + Parades + Clés

Série 11/12 Tai sabaki + parades + Projections

Atémi Note / 40 I

- @900

KATA d'école 1% kata /40

Les deux imposés 2°™ kata /40

-
CMEoEEEE I

Kata Supérieur (Obligatoire) Kodomo No Kata Ichi /40

Série 13 Tai sabaki + parades + Strangulations

Série 14 Immobilisations

Série 15 Clés de jambe

PAO KIHON
10 frappes (5 mbre sup, 5 mbre inf). 2 techniques sur 3 pas : aller et retour.

m-— -2 > v

2 pts / frappe * 6 questions : 2 pts par enchainement = 12 pts

- @@

SAISIE FACE : 2 attaques

Ukémi, Roulade : 4 quest a 1 pts chacune
Gardes & positions : 4 pts

LATERAL :1 attaques BASES KIHON WAZA

Base : 8 quest 2 pts par saisie Série de 1 a 11 noté sur 12 pts ,

SOL : 1 attaques Note / 20

ARRIERE : 2 attaques + 2 pts attitude + 2 pts Kimé * Série1+3=2pts

ATEMI (2 SUP, 2 INF) : 4 attaques

*Série 11 =4 pts " 2 questa 2 pt"

* Série:6+8_=6pts "2 questapts"
ote : 1,5 pts par Attaque + 2 pts pour |'attitude + 3 pts pour Kimé
% Théodoki: 8 pts "4 quest a 2 pts"

RANDORI Démonstration 45"

® 3 o N
\ =

Note/20 ] COMMENTAIRE FINAL
//////////////////////////////////////////////////////%/////////

BUDO Note / 20

_
___%
////////////////////////////////////////////////////////////%//%

_

TOTAL
Recu a partir de : 140 / 280

m— = X > v

Movenne = 10/20

>
o
=}

IRe;u = oui

S Younés
4°™ Dan FFKDA
3°™ Degré Arnis Programme Grade Enfants - de 11 ans Toute reproduction est interdite
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PASSAGE DE GRADE NOM :
Prénom : Age : Date : / /

ATELIERS rte

/

BASES KIHON - WAZA

Série 1 (seul) Tai sabaki

_\\\\k\

ATEMI CLEF PROJ. Sutémi Série 2 (seul) Tai sabaki + Parades

1 Série 3 (seul) Tai sabaki + Parades + Atémis
2 Série 4 Ukémi

Série 5 (a 2) Tai sabaki

Série 6 (a 2) Tai sabaki + parades

Série 7/8 Tai sabaki + Parades + Atémis
Etrangle Série 9/10 Tai sabaki + Parades + Clés

THEODOKI de 1a 12 Note / 20
e /
T — o
e //
S BV S —

Note / 20

\\

AR Jw[N]+
w

© = o R

BASES : Série 11/12 Tai sabaki + parades + Projections

0|

Atémi + Projection Note / 40

> > > 66> > 6 69@—@—@B@9@=@ = @G @

Kata (Obligatoire) 1% kata /40
2°™ kata /40

Série 13 Tai sabaki + parades + Strangulations

NN

Série 14 Immobilisations

m-— -2 > v

Série 15 Clés de jambe

PAO KIHON
10 frappes (5 mbre sup, 5 mbre inf). 2 techniques sur 3 pas : aller et retour.

Kata Supérieur (Obligatoire) Kodomo No Kata Ichi /40 2 pts / frappe * 6 questions : 2 pts par enchainement = 12 pts

Ukémi, Roulade : 4 quest a 1 pts chacune

1 Choisit par le jury Kodomo No Kata Ni /40

- @ @@

SAISIE FACE : 2 attaques
LATERAL : 1 attaques

SOL : 1 attaques Note / 20

ARRIERE : 2 attaques

Gardes & positions : 4 pts

BASES KIHON WAZA
Base : 10 quest 1,5 pts par saisie Série de 1 a 12 noté sur 12 pts ,

+ 3 pts attitude + 2 pts Kimé * Sériel1+3=2pts

* Série: 6 + 8_=4 pts "2 quest a 2 pts"

® 3 o N

ATEMI (2 SUP, 2 INF) : 4 attaque: * Série 11 + 12 = 6 pts "3 quest a 2 pts"

ote : 1,5 pts par Attaque + 2 pts pour 'attitude + 3 pts pour Kimé Théodoki: 8 pts "4 quest a 2 pts"

\z

R

.

RANDORI (1) Note /20  Tps: 45"
(1) Préparé +(2) Cercle (2) Note / 20

///////////////////////////////////////////////////////////////%

BUDO Note / 20

| swo |  Noe/o |
////////////////////////////////////////////////////////////%///

TOTAL
Recu a partir de : 150 / 300

COMMENTAIRE FINAL

m— - 2 > v

.

.

Movenne = 10/20

IRe;u = oui non

S Younés
4™ Dan FFKDA
3°™ Degré Arnis Programme Grade Enfants - de 11 ans Toute reproduction est interdite
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PASSAGE DE GRADE NOM :
Prénom : Age : Date : / /

////////////////////////////////////////////////////////////////
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, BASES KIHON - WAZA
//////////////////////////////////////////////////////////////// / série 1 (seul) Tai sabaki
ATEMI CLEF PROJ. Sutémi Série 2 (seul) Tai sabaki + Parades
Série 3 (seul) Tai sabaki + Parades + Atémis

KIHON - WAZA Série 1 a 12 sauf (le 9 et 10)

-
-
\\\\\\\\\

Note / 20

//////////////////////////////////////////////////////%/////////
e Note /20
.
v Note /20 I
.

BASES :

Atémi + Projection

Série 4 Ukémi

Série 5 (a 2) Tai sabaki

Série 6 (a 2) Tai sabaki + parades

Série 7/8 Tai sabaki + Parades + Atémis
Etrangle Série 9/10 Tai sabaki + Parades + Clés

_

w
alslw N+

© = o R

Série 11/12 Tai sabaki + parades + Projections

Série 13 Tai sabaki + parades + Strangulations
Série 14

Note / 40 Immobilisations

Série 15 Clés de jambe

PAO KIHON
10 frappes (5 mbre sup, 5 mbre inf). 3 techniques sur 3 pas : aller et retour.

m-— -2 > v

KATA 1% kata /40
1 choisi par le candidat 2" kata /40

le 2éme par le jury 3" Kata /40
2 pts / frappe 6 questions : 2 pts par enchainement = 12 pts
Ukémi, Roulade : 4 quest a 1 pts chacune

Kata Supérieur (Obligatoire) Kodomo No Kata Ni /40

- @@

SAISIE FACE : 2 attaques
LATERAL : 1 attaques

SOL : 1 attaques Note / 20

ARRIERE : 2 attaques * Série: 6 + 8_=4 pts "2 quest a 2 pts"

Gardes & positions : 4 pts

BASES KIHON WAZA
Base : 12 quest 1,5 pts par saisie Série de 1 a 12 noté sur 12 pts ,

+ 1 pts attitude + 1 pts Kimé * Sériel1+3=2pts

.

® 3 o N

ATEMI (2 SUP, 2 INF) : 4 attaque: * Série 11 + 12 = 6 pts "3 quest a 2 pts"

ote : 1,5 pts par Attaque + 2 pts pour 'attitude + 3 pts pour Kimé Théodoki: 8 pts "4 quest a 2 pts"

\z

R

RANDORI (1) Note / 20 Tps: 1'
(1) Préparé +(2) Cercle (2) Note / 20

///////////////////////////////////////////////////////////////%

BUDO Note / 20

| swo |  Noe/o |
////////////////////////////////////////////////////////////%///

TOTAL
Recu a partir de : 150 / 300

COMMENTAIRE FINAL

m-— -2 > v

.

.

Movenne = 10/20

IRe;u = oui non

S Younés
4™ Dan FFKDA
3°™ Degré Arnis Programme Grade Enfants - de 11 ans Toute reproduction est interdite
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PASSAGE DE GRADE NOM :

Prénom : Age:

Date: / /

ATELIERS Bicolore Verte / Bleu BASES

KIHON - WAZA

| areuers |
.z > > > @@

KIHON - WAZA Série 1 a 12 sauf (le 9 et 10)

Note / 20 1
////////////////////////////////////////////////////////%/////// 2

Note / 20 3

| eo ]
//////////////////////////////////////////////////////%/////////

%
ecole /

Les trois imposés 3" Kata / 40

Kihon Kata / 40

ATEMI CLEF PROJ. Sutémi

® = o K

_

alslw N+

6 *oxx Etrangle

0 |

7
3

m— = 2 > v

BASES :

Atémi + Projection + Sutémi

Note / 40 PAO

Série 1 (seul) Tai sabaki

Série 2 (seul) Tai sabaki + Parades

Série 3 (seul) Tai sabaki + Parades + Atémis

Série 4 Ukémi
Série 5 (a 2) Tai sabaki
Série 6 (a 2) Tai sabaki + parades

Série 7/8 Tai sabaki + Parades + Atémis
Série 9/10 Tai sabaki + Parades + Clés

Série 11/12 Tai sabaki + parades + Projections

Série 13 Tai sabaki + parades + Strangulations

Série 14 Immobilisations
Série 15 Clés de jambe

Série Sutémie 11 Sutémies

KIHON

.- 449 =0

SAISIE FACE : 2 attaques
LATERAL : 1 attaques

10 frappes (5 mbre sup, 5 mbre inf).
2 pts / frappe

SOL : 1 attaques Note / 20

3 techniques sur 3 pas : aller et retour.

6 questions : 2 pts par enchainement = 12 pts

Ukémi, Roulade : 4 quest a 1 pts chacune

Gardes & positions : 4 pts

ARRIERE : 2 attaques BASES

KIHON WAZA

o 3 o N

ATEMI (2 SUP, 2 INF) : 4 attaques Base : 12 quest 1,5 pts par saisie

Note : 1,5 pts par Attaque + 2 pts pour l'attitude + 3 pts pour Kimé
W

+ 2 pts Kimé

ARMES Tambo
Note / 20

R R

Série de 1 a 12 noté sur 18 pts
* Série: 6 +8_=6 pts " 3 quest a 2 pts"
* Série 10 = 6 pts " 3 quest a 2 pts"
* Série 11 + 12 = 6 pts "3 quest a 2 pts"
+ 2 pts Attitude

m — = X > v

//////////////////////////////////////////////////////%/////////

.

RANDORI (1) Note / 20 Tps: 1'30 COMMENTAIRE FINAL
(1) non Préparé +(2) Cercle (2) Note / 20
////////////////////////////////////////////////////////%///////

BUDO Note / 20

| swo [ Moo |
//////////////////////////////////////////////////////////%/////

TOTAL
Recu a partir de : 160 / 320

.

.

Movyenne = 10/20

IRegu = oui

=
o
=1

S Younés
4°™ Dan FFKDA
3°™ Degré Arnis Programme Grade Enfants - de 11 ans

Toute reproduction est interdite
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PASSAGE DE GRADE

NOM :

ATELIERS

L

Age:

Date : |

/

KIHON - WAZA

Kihon Ippon Kumité Note / 20

Note / 20

o = O =

KATA d'école 3°"® Kata / 40

////////////////////////////////////////////////////////%//////% L
| kwoN ] [ ]
%

CLEF PROJ.

Sutémi

2

1
2
3 3
4 4

1
2
3
4

Les trois imposés Kihon Kata / 40

5

o] pfw]|~f-
*

Shodan / 40

Série:6al12+14et15

////////////////////////////////////////////////////%//////////%

6

Etrangle

7 7

8 8

m— = 3 > U

KIHON - WAZA Note / 20

BASES

Atémi+ clé + Projection + Sutémi

Note / 40

Note / 20 I

-

ROy

Armes

Tai sabaki

Tai sabaki + Parades

Série 1 (seul)
Série 2 (seul)
Tai sabaki + Parades + Atémis
Ukémi

Tai sabaki

Série 3 (seul)
Série 4

Série 5 (a 2)
Série 6 (a 2)
Série 7/8
Série 9/10
Série 11/12
Série 13
Série 14
Série 15

Tai sabaki + parades

Tai sabaki + Parades + Atémis

Tai sabaki + Parades + Clés

Tai sabaki + parades + Projections
Tai sabaki + parades + Strangulations
Immobilisations

Clés de jambe

Série Sutémie 11 Sutémies

KIHON

5 Attaques Tambo :
4 pts par attaque

3 techniques sur 3 pas : aller et retour.

* 6 questions : 2 pts par enchainement = 12 pts
Ukémi, Roulade : 4 quest a 1 pts chacune
Gardes & positions : 4 pts

ARRIERE : 2 attaques
ATEMI (2 SUP, 2 INF) : 4 attaques
Note : 1,5 pts par Attaque + 2 pts pour l'attitude + 3 pts pour Kimé
ARMES

Tambo +Jo
Note / 20

® 3 o N

RANDORI (1) Note / 20 Tps: 1'30

.

////////////////////////////////////////////////////////////%//%

BASES

KIHON WAZA

Base : 12 quest 1,5 pts par saisie
+ 2 pts Kimé

Série de 1 a 12 noté sur 20 pts
* Série: 6 + 8_=4 pts "2 quest a 2 pts"
* Série 9 + 10 = 6 pts "3 quest a 2 pts"
* Série 11 + 12 = 6 pts "3 quest a 2 pts"
* Série: 14 + 15_=4 pts "2 quest a 2 pts"

COMMENTAIRE FINAL

(1) non Préparé +(2) Cercle (2) Note / 20

BUDO Note / 20

TOTAL
Recu a partir de : 160 / 320

m-— -2 > v

Movenne = 10/20

IRegu = oui non I

S Younis
4°™ Dan FFKDA
3°™° Degré Amis

N\

////////////////////////////////////////////////////////%//////%
S Y T R
////////////////////////////////////////////////////%//////////%
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Programme Grade Enfants - de 11 ans

Toute reproduction est interdite
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PASSAGE DE GRADE NOM :

Prénom :

ATELIERS 1° KYU

Date : /

%

BASES

KIHON - WAZA

Série 1 (seul)

Kihon Ippon Kumité Note / 20

.. @ @ @ @
[ wmwoN |

Note / 20

[ ]

ATEMI CLEF

PROJ.

Sutémi

Série 2 (seul)

-

Série 3 (seul)

Série 4

NI

Série 5 (a 2)

Série 6 (a 2)

Atémi+ clé + Projection + Sutémi

Note / 40

.

Série 7/8

a *
*
*

NI
AEEEREE
*

Etrangle

Série 9/10

O |IN[fojlun]BlwWw(N]|F

1

Série 11/12

KATA d'école Kihon Kata / 40

2

Série 13

Les trois imposés Shodan / 40

3

Série 14

Nidan / 40

Note / 20

. 2222

SAISIE FACE : 2 attaques
LATERAL : 1 attaques
SOL : 1 attaques

Note / 20 I

N

_

Armes

4

Série 15

S ——

Tai sabaki

Tai sabaki + Parades

Tai sabaki + Parades + Atémis
Ukémi

Tai sabaki

Tai sabaki + parades

Tai sabaki + Parades + Atémis

Tai sabaki + Parades + Clés

Tai sabaki + parades + Projections
Tai sabaki + parades + Strangulations
Immobilisations

Clés de jambe

11 Sutémies

KIHON

3 Attaques Tambo; 4 Tanto et3Jo :
2 pts par attaque

Gardes & positions : 4 pts

3 techniques sur 3 pas : aller et retour.

6 questions : 2 pts par enchainement = 12 pts
Ukémi, Roulade : 4 quest a 1 pts chacune

ARRIERE : 2 attaques
ATEMI (2 SUP, 2 INF): 4 attaques
Note : 1,5 pts par Attaque + 2 pts pour |'attitude +
ARMES

3 pts pour Kimé

Baton court, tanto + Jo
Note / 20

RANDORI (1) Note / 20 Tps: 1'30

////////////////////////////////////////////////////////////%///

BASES

o

KIHON WAZA

-

Base : 12 quest 1,5 pts par saisie
+ 2 pts Kimé

.

/

L

Série de 1 a 15 noté sur 20 pts
* Série: 6+ 8_=2 pts "2 quest a 1 pts"
* Série 9 + 10 = 4 pts "2 quest a 2 pts"
* Série 11 + 12 =4 pts "2 quest a 2 pts"
* Série 13 + 14 = 6 pts "3 quest a 2 pts"
* Série 15 = 4 pts "2 quest a 2 pts"

(1) non Préparé +(2) Cercle (2) Note / 20

BUDO Note / 20

TOTAL
Recu a partir de : 160 / 320

Movyenne = 10/20

IRegu = oui non I

S Younis
4°™ Dan FFKDA
3°™° Degré Amis

///////////////////////////////////////////////////////////////4
| swo | [ ]
////////////////////////////////////////////////////////////%///

COMMENTAIRE FINAL

.

Programme Grade Enfants - de 11 ans

Toute reproduction est interdite



