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PASSAGE DE GRADE

ATELIERS 5° KYU

NOM : Age :
Prénom : Date : /

BASES KIHON - WAZA

CRITERES DE JUGEMENT

Bases : on note le tai sabaki ; I'atémi préparatoire, la stabilité dans les
déplacements ; le téodoki. La technique est secondaire

Attention : Les bases peuvent étre demander a droite ou a gauche,

ATEMI|[CLEF|[PROJ. Sutémi Série 1 (seul)

1|

KIHON - WAZA

[ Série: 148

1 1 1 Série 2 (seul)

TEODOKI

Note / 20

2 2 2 Série 3 (seul)
3 3 3 Série 4
Série 5 (a2)

Etrangle Série 6 (a 2)
1 Série 7/8

2 Série 9/10
Série 11/12
Série 13

BASES

Série 14

Note / 40

Série 15

Nota: 2 points par saisie

Cl attaques

Tai sabaki
Tai sabaki + controles
Tai sabaki + atémi
Ukémi

atemi de base

Tai sabaki + parades
Atemi Ext et Int

Clés Ext et Int
Projections Ext et Int
Strangulations
Immobilisations

Clés de jambe

11 Sutémies

PAO KIHON FFKDA

Katas : le 1ler Kata Connaissance du diagramme; le type
de frappe ; les positions; le kiai; le salut; la tenue et I'attitude.

PAO : on recherche une stabilité lors des frappes; une connaissance
des différents niveau de frappe ; une richesse d'atémi.

Kihon Waza : Seul

n note le Tai-sabaki + I'équilibre

Kihon Waza : a 2 = on notera en + le niveau de frappe
+ |'efficacité de la parade + La notion de distance .

I0frappes:

2 pts / frappe

2 techniques sur 3 pas : aller et retour.
(5 mbre sup, 5 mbre inf). * 6 questions : 2 pts par enchainement

Gardes & positions : 4 pts

Selfs : on recherche la sortie d'axe ; la parade ou le blocage ;
I'atémi préparatoire et une richesse au niveau technique.

BASES KIHON WAZA

e LATERAL : 1 attaque

Note / 20

ARRIERE : 1 attaque

2 pts par techn Série 1-3 =4 pts

ATEMI : 4 attagues

Série: 6_=4 pts

m-— -2 >» 7T

RANDORI
en Cercle

BUDO

,5 points par Attaque + 2 points pour l'attitude + 3 points pour l'esprit combatif

Téodoki : 4 pts

Série: 7-8_=8 pts

Base : 10 quest Série de 1 a 8 noté sur 16 pis ,

andori en cercle : 9 attaques maximum dont :
3 saisies, 3 atémis membre sup et 3 membre inf. On recherche :
Vitesse d'exécution, Kimé, Richesse technique et un esprit combatif.

(2) Note / 20

Note / 20

COMMENTAIRE

TOTAL

Recu a partir de : 100 / 200

Remarque: si le candidat effectue plus qu'il n'est demandé
dans le programme = Encourager par une bonne note

[Recu =

oui non
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Note: la série 4 et 5 Kihon Waza, seront noter dans l'atelier
Pao ( série 5) et Kihon FFKAMA ( série 4)
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NOM :

Prénom

] CRITERES DE JUGEMENT

Bases : on note le tai sabaki ; I'atémi préparatoire, la stabilité dans les
déplacements, le kusushi d'uké ; le téodoki. La technique est secondaire
sauf pour 1;2; 3 atémi clé projection et étranglement
Attention : Les bases peuvent étre demander a droite ou a gauche,

[Série 1 (seul) Tai sabaki

KIHON - WAZA

BASES

- 43> 7T

KATA Le 1 kata Note / 40

| Série : 1 a 10 + Sutémie TEMI|[ CLEF|[PROJ. Sutémi Série 2 (seul) Tai sabaki + controles
1 1 1 Série 3 (seul) Tai sabaki + atémi
... ] 2 2 2 Série 4 Ukémi
3 3 Série 5 (2 2) atemi de base
4 4 Série 6 (a 2) Tai sabaki + parades
5 5 Etrangle Série 7/8 Atemi E/I
1 Série 9/10 Clés E/I
2 Série 11/12 Projections E/I
Série 13 Strangulations
Note / 40 Série 14 Immobilisations
érie 15 Clés de jambe

les positions; le kiai ; le salut ; la concentration ;

I'équilibre; la tenue et I'attitude.

des différents niveau de frappe ; un passage de hanche et une richesse
et le passage de hanche.
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1 choisi par le candidat Le 2 kata Note / 40

0 frappes (5 mbre sup, 5 mbre inf). 2 techniques sur 3 pas : aller et retour.

LATERAL : 2 attaques

pts / frappe 6 questions : 2 pts par enchainement
Ukémi, Roulade : 4 questions a 1 pts

Gardes & positions : 4 pts

Vitesse d'exécution, Kimé, Richessé technique et un espri{ colmbatif.

o

BASES KIHON WAZA

SOL : 2 attaques Note / 20 |

Série de 1 a 10 noté sur 12 pts

ARRIERE : 2 attaques
p |ATEMI (2 sup ,2 inf) : 2 attaques|
Note: 2 pts par Attaque + 5 pts pour (Kime, variété technique)

RANDORI

ase: 10 quest 2 pts par saisie Série: 1-3_=2pts "2 questa 1 pts"
Série: 6 - 8_=4 pts "4 quest a 1 pts"
Série 9+10 = 6 pts "3 quest a 2 pts"
Téodoki : 4 pts

o

R

Randori en cercle : 9 attaques maximum dont
3 saisies, 3 atémis membre sup et 3 membre inf. On recherche :
Vitesse d'exécution, Kimé, Richesse technique et un esprit combatif.
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en Cercle

(2) Note / 20
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BUDO Note / 20

COMMENTAIRE
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TOTAL
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Recu a partir de : 120 / 240
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Remarque: si le candidat effectue plus qu'il n'est demandé
dans le programme = Encourager par une bonne note
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Pao ( série 5) et Kihon FFKAMA ( série 4)

3éme Degré Arnis
BEES 1er Degré

Programme Grade Adultes du 5°™ au 1% Kyu

Toute reproduction est interdite
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PASSAGE DE GRADE NOM : CRITERES DE JUGEMENT
Prénom : Date: [/ [/ Bases : on note le tai sabaki ; I'atémi préparatoire, le kusushi d'uké ;
le téodoki; la technique; la stabilité dans les déplacements et la vitesse
d'exécution.
ATELIERS BASES KIHON - WAZA Attention : Les bases peuvent étre demander a droite ou a gauche,
[Série 1 (seul) Tai sabaki Sutémie : on note le bon axe, le bon timing d'exécution
KIHON - WAZA | Série: 6a12 [ATEMI| CLEF][PROJ. Sutémi Série 2 (seul) Tai sabaki + controles
TEODOKI Note / 20 Série 3 (seul) Tai sabaki + atémi Katas : Connaissance du diagramme ; le type de frappe ; les positions
2 Série 4 Ukémi le kiai ; le salut ; la concentration ; la stabilité dans les frappes ; le kimé ;
3 Série 5 (2 2) atemi de base la tenue ; l'attitude pour le 1 et le 2 kata .
Série 6 (& 2) Tai sabaki + parades 3°™M Kata : connaissance du diagramme; le type de frappe et le Ki
Etrangle Série 7/8 Atemi E/I
1 Série 9/10 Clés E/l PAO : on recherche une stabilité lors des frappes; une connaissance
2 Série 11/12 Projections E/I des différents niveau de frappe ; un passage de hanche et une richesse
Série 13 Strangulations d'atémi.
BASES Série 14 Immobilisations
Note / 40 | Série 15 Clés de jambe Kihon Waza : Seul = on note le Tai-sabaki + le controle+ I'équilibre
Nota: 1 points par saisie Série Sutémie 11 Sutémies le passage de hanche; la précision des niveaux de frappes.
Kihon Waza : a 2 = on notera en + le niveau de frappe et la vitesse
151 PAO KIHON FFKDA d'exécution, dans les projections on rajoute le kusushi.
KATA Le 1 kata Note / 40 rappes (5 mbre sup, 5 mbre inf). techniques sur 3 pas : aller et retour.
1 choisi par le candidat Le 2 kata Note / 40 2 pts / frappe 6 questions : 2 pts par enchainement
le 2éme par le jur Le 3 Kata Note / 40 Ukémi, Roulade : 4 questions a 1 pts
Gardes & positions : 4 pts Selfs : on recherche la sortie d'axe ; la parade ou le blocage ;
SAISIE FACE : 2 attaques [ BASES KIHON WAZA préparatoire ; une richesse au niveau technique ; le kimé ;
LATERAL : 2 attaques Base : 15 quest 1 pis par saisie Série de 1T a 12 noté sur 16 pts la rapidité de réacti i if
SOL : 2 aftaques Note / 20 | 2 pts pour l'attitude + 3 pts Kimé Série: 6 - 8_=4 pts "2 questa 2 pts"
ARRIERE : 2 attaques Série 9+10 =6 pts "3 quest a 2 pts" Randori en cercle :
ATEMI (2 sup ,2 inf): 2 aftaques| Série 11+12 =6 pts "3 quest a 2 pts" * 4 saisies, 3 atémis membre sup et 3 inf.
Note: 2 pts par Attaque + 5 pts pour (Kime, variété technique) 2 Pts Attitude + 2 Pts Kimé Recherche de :
COMMENTAIRE dynamisme, d'efficacité, de rapidité de réaction , une richesse technique,
ARMES Baton court et un esprit combatif.
Note / 20

Hl
)
N
>
Q
@
=i

[
w
W

[
w
i

[
w
a

[
w
o)

[
w
A

|H
)
®
i

[
w
©

@
=

[
N
(=]

[
N
g

PAO Note / 20

[
N
%)

[
N
N

KIHON FEKDA Note / 20

[
N
a

[
N
)
BEINNEEEEINEE
ofN|o|o|s [N
EINNEEEEINEE

[
N
Q3

[
N
>
m-—-— -2 >0

[
N
o5

e
i B
(=] (&)

Rl=]l=
alala
Hlw|N

[
3]
o

[
ol
>

[
ol
2

N

[
ar
o0
L3

=
15
©

3

[
o
(=]

[

o

[
o

[
o
N

[
o
@

[
o
S

[
o
[l

RANDORI Armes : On recherche I'absorption, la distance, la stabilité, le controle des armes
en Cercle (2) Note / 20 et 'efficacité en technique.
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BUDO Note / 20 Note: la série 4 et 5 Kihon Waza, seront noter dans l|'atelier
Pao ( série 5) et Kihon FFKAMA ( série 4)
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TOTAL

Recu a partir de : 130/260 | |

Remarque: si le candidat effectue plus qu'il n'est demandé
dans le programme = Encourager par une bonne note
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3éme Degré Arnis

BEES ler Degré Programme Grade Adultes du 5°™ au 1% Kyu Toute reproduction est interdite
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PASSAGE DE GRADE

ATELIERS

N
o
]

NOM : Age :
Prénom : Date : / /

CRITERES DE JUGEMENT
Bases : on note le tai sabaki ; I'atémi préparatoire, le kusushi d'uké ;

.

le téodoki; la technique; la stabilité dans les déplacements et la vitesse
d'exécution.

| [lAttention : Les bases peuvent étre demander a droite ou a gauche,
Sutémie : on note le bon axe, le bon timing d'exécution

BASES KIHON - WAZA

[Série 1 (seul) Tai sabaki
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ATEMI|| CLEF| PROJ. Sutémi Série 2 (seul) Tai sabaki + controles
Série 3 (seul) Tai sabaki + atémi
Série 4 Ukémi

Série 5 (a 2) atemi de base

Série 6 (a 2) Tai sabaki + parades

Note / 40

trangle Série 7/8 Atemi E/I les positions ; le kiai; le salut ; la concentration ; I'équilibre ;

N
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Nota: 1 points par saisie

Série 9/10 Clés E/I

la stabilité dans les frappes ; kimé; la tenue ; l'attitude et le tempo.
Série 11/12 Projections E/I i écuti i i
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KATA

ata sur les 3 est imposé,1 est chd
par le candidat.

KIHON - WAZA

SAISIE FACE : 3 attaques

Le 1 kata Note / 40

o(N|o[a|B|w[N]

Série 13 Strangulations

Le 2 kata Note / 40

Série 14 Immobilisations

le 3 kata Note / 40

Série: 1al4

une richesse en technique, la riposte (atémie) doit étre précise.

e

Kihon Waza : Seul = on note le Tai-sabaki + le controle+ I'équilibre
le passage de hanche; la précision des niveaux de frappes.
Kihon Waza : a 2 = on note en + la distance , le niveau de frappe

Série 15 Clés de jambe
11 Sutémies

BASES KIHON FFKDA

Base : 15 quest 1 pts par saisie 3techniques sur 3 pas : aller et retour.

N
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LATERAL : 3 attaques

Note / 20

2 pts pour l'attitude + 3 pts Kimé 6 questions : 2 pts par enchainement
Ukémi, Roulade : 4 questions a 1 pts
Gardes & positions : 4 pts

le kusushi et |a vitesse d'exécution

e

ARMES KIHON WAZA Selfs : on recherche sortie d'axe ; la parade ou le blocage ; I'atémi
5 Attaques par armes : 2 pts par attaque|[Série de I a 14 noté sur 20 pts éparatoire ; une richesse technique ; le kimé ; la rapidité de réaction.

Serie: 6-8,= 2 pls "2 questa 1 pts” L

N
N
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SOL : 3 attaques

Note / 20

Série 9+10 =6 pts "3 quest a 2 pts" mes : On recherche la distance, I'absorption, la stabilité dans les déplacements,
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ARRIERE : 3 attaques
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JATEMI (2 sup ,2 inf) : 4 attaqueq

N
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Note: 1 pts par Attaque + 4 pts pour (Kime, variété technique)

Série 11+12 = 6 pts "3 quest a 2 pts" le controle des armes, sa récupération et I'efficacité en technique,

Série 13+14 =6 pts "3 quest & 2 pts” \\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\i\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

Randori en cercle : 12 attaques maximum dont :
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ARMES

Baton court + Jo

COMMENTAIRE 5 saisies - 4 atémis membre sup - 3inf.

Note / 20

Recherche de :
L'efficacité, un esprit combatif, une réalité dans les
attaques, une rapidité de réaction et une richesse technique.
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Recu a partir de : 150 /300 |

Kihon FFKAMA

Remarque: si le candidat effectue plus gqu'il n‘est demandé
dans le programme = Encourager par une bonne note
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4éme Dan FFKDA
3éme Degré Arnis
BEES 1er Degré
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PASSAGE DE GRADE NOM : Age:
Prénom : Date : / /

[ CRITERES DE JUGEMENT
Bases libres : on note le tai sabaki ; I'atémi préparatoire ;une
richesse technique. Le niveau de frappe ou la riposte peut étre imposé.
Bases : on note le tai sabaki ; I'atémi préparatoire,le kusushi ; le téodoki
la technique, la stabilité dans les déplacements et la vitesse d'execution.
Attention : Les bases peuvent étre demander a droite ou a gauche,
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ATELIERS BASES KIHON - WAZA

[Série 1 (seul) Tai sabaki

FFKDA Kihon Ippon Kumité Note / 20 |ATEMI CLEF|[PROJ. Sutémi Série 2 (seul) Tai sabaki + controles
1 Série 3 (seul) Tai sabaki + atémi
Série 4 Ukémi

Série 5 (a 2) atemi de base

Série 6 (a 2) Tai sabaki + parades
Etrangle Série 7/8 Atemi E/|

Série 9/10 Clés E/I

Série 11/12 Projections E/I

Série 13 Strangulations

Série 14 Immobilisations

Série Sutémie 11 Sutémies

BASES KIHON FFKDA
Base : 15 quest 1 pts par saisie 3 techniques sur 3 pas : aller et retour.
KIHON - WAZA Série: 6a15 2 pts pour l'attitude + 3 pts Kimé 6 questions : 2 pts par enchainement
Note / 20 Ukémi, Roulade : 4 questions a 1 pts

Gardes & positions : 4 pts
KATA d'école Imposé Kihon Kata / 40 ] ARMES KIHON WAZA
Attaques : Série de 1 a 15 noté sur 20 pts
3 Tambo ; 4 Tanto ; et 3 Jo Série: 6-8_=2pts "2 questalpts"
: 3 attaques 2 pts par attaque Série 9+10 =6 pts " 3 quest a 2 pts"

LATERAL : 3 attaques Série 11+12 = 6 pts " 3 quest a 2 pts"

SOL : 3 attaques Note / 20 | Série 13+14 =4 pts " 4 questa 1 pts"

ARRIERE : 3 attaques Série 15=2pts "2 questa 1 pts"
IATEMI (2 sup ,2 inf) : 4 attaqueq COMMENTAIRE
Note: 1 pts par Attague + 4 pts pour (Kime, variété technigue)

ARMES [ Baton court, tanto + Jo
Note / 20
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KIHON FFKDA Note / 20 Katas : Connaissance du diagramme; le type de frappe ; les positions
le kial; le salut ; la concentration ; I'équilibre ; la stabilité dans les frappes ;
le kimé; la tenue ; l'attitude, et le tempo.

S'il y a une erreur dans I'exécution technique sanction -1/2 pts
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|Nota: 1 points par saisie

KATA Le 1 kata Note / 40
(ata sur les 3 estimposé,1 estchq  Le 2 kata Note / 40
par le candidat. le 3 kata Note / 40

Kihon Ippon Kumité : Recherche de dynamisme, d'efficacit
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Kihon Waza : Seul = on note le Tai-sabaki + le contréle+ I'équilibre
le passage de hanche; la précision des niveaux de frappes.

Kihon Waza : a 2 = on notera en + la distance, la vitesse d'exécution,

la tachnique, dans le cas des projections le kusushi.

Sutémie : on note le bon axe, le bon timing d'exécution
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Selfs : on recherche la sortie d'axe ; la parade ou le blocage
préparatoire ; une richesse au niveau technique ; le kimé ; la rapidité
de réaction.
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Randori en cercle : 12 attaques maximum don
5 saisies, 4 atémis membre sup et 3 inf.
Recherche de dynamisme, d'efficacité, de rapidité de réaction, une
richesse technique et esprit combatif.

Randori non préparé : on note le dynamisme, I'efficacité, la rapidité

de réaction, un esprit combatif, une richesse technique et que les attaques
soient franches.
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Armes : On recherche la distance, I'absorption, la stabilité dans les
déplacements, le controle des armes, sa récupération et I'efficacité en technique

RANDORI (1) Note / 20 Tps: 1'30
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(1) non Préparé +(2) Cercle (2) Note / 20

N
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BUDO Note / 20
TOTAL
Recu a partir de : 180 / 360
Remarque: si le candidat effectue plus qu'il n'est demandé
dans le programme = Encourager par une bonne note

Note: la série 4 et 5 Kihon Waza, seront noter dans l'atelier
Kihon FFKAMA

w
[}
(=]

w
o
=

w
I=
~]

w
(=}
]

w
=3
s

w
j=
ol

w
[=3
>

|[Recu = oui  non |

w
o
N

wlw
(=] [=}
%] <)

w
=
o

w
s
[

w
s
N

w
s
w

w
=
B

w
s
ul

w
=
o

w
s
=]

wlw
Ple
©]o

W
N
(=]

w
N
[y

W
N
N

w
N
w

4éme Dan FFKDA
3éme Degré Arnis
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