Les déplacements

A)
droit.

vient se poser devant, le talon touche le sol en premier. Attention de garder le dos bien

Dessin A Dessin B

Déplacement |kj - Ashi en Zenkutsu Dashi
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B ) Comment reculer en zen kutsu Dashi

Le déroulement est le méme : la seule différence, étant que lorsqu'on recule, ce sont

change de jambe (le mouvement doit étre rapide sans quoi
arriver). Les genoux, toujours dans une position basse, se croisent et I'on vient alors poser le

talon du pied avant devant soi, pendant que le pied arriere pivote pour faire un angle droit.

Piwot sur le
"+ Talon
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D) Comment reculer en ko kutsu Dashi

Le pied avant part droit vers l'arriere et va poser les orteils assez loin. Les pieds

E) Comment avancer en kiba dachi

Il existe deux facons pour avancer en kiba dachi : , o "
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» La deuxieéme facon consiste a rapprocher le pied droit du pied gauche, qui se déplacera

alors a son tour (on se déplace en crabe, les genoux toujours fléchis).

» La seconde facon est exactement la méme que lorsqu'on avance. Attention de garder

les bras en direction de l'adversaire.

Roation sur
le talon
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H ) Se déplacer en hidari shizentai
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