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[ Lc constat:

Suite a Plusieurs passages de grade ot les notes de « l'atelier Pudo » n'¢taient pas au niveau d'une
ceinture noire, nous Nous sommes apergus que ce dernier Posait de réels Problémcs aux candidats. Afin
de comPrendre lietendue des difficultes que Pouvaient rencontrer nos grac{és face ala Préparation de
cet atelier, il m'a été demandé¢ de travailler sur ce Probléme‘ Pai propos¢ un questionnaire et un QCM
répartis en trois themes (ainsi répartis : Japon et Arts Martiaux — Arts Martiaux: (Généralités — | e
Nihon T ai_Jitsu), a Plus diune cluarantaine di¢leves de tous niveaux afin d’avoir une Premiére estimation

surleurs acquis. Le résultat fut surPrenant

i A L’ana[gsc ci-dessous ne s’apputb que sur [es réponscs des &léves agant ParthIPé au test, il ne
s'agit pas d'une généra/ité).

a) [es Kyu

N’agant pas dratelier de ce tgpe lors des passages de gradc, il en résulte qu’i]s nont que trés peu de

connaissances sur IThistoire de notre cliscip]ine et quasiment aucune surles deux autres themes.
b) [ es ceintures nosres

Commc il yacet atelier aux passages de gradc des ceintures noires, un travail de recherche est Fait, mais
bien souvent trop tardif au vu des connaissances a acquérir. De ce fait, leurs connaissances sont bien

souvent aPProximatives sur les trois themes.
2 Lcs causes :
]l ressort de cette observation que les &leves aPPrélﬂcndent énormément cet atelier et par conséquent :

e soit ils décident de faire l’impassc sur le Pudo, car ils pensent que leurs lacunes sont trop
importantes et qu’ils rx’aurontjamais le temps d’g remédier,

o soitilsse Per&ent dans leurs recherches et finissent par se noyer devant l'é¢tendue du sujet.
(Ine remarque 5{gni}[/ca tive fut récurrente dans les réponses des éleves questionnés :

«fl ga tellement d'informations et de qucsﬁons possr’b/cs qu’on ne sait /D/us ot chercher et 7uof retenir»
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3. (Un outil pédagogiquc simple :

| tidée de ce document est de Pouvoir répondre a ceux qui pensent ne pas Pouvoir combler leurs
lacunes, a ceux qui ne savent pas ou chercher mais éga!ement aux Profcsseurs qui peuvent s'appuyer

dessus afin de PréParer au mieux leurs éléves a cet atelier.

Divisé en trois thématiques, il pose la question, donne une réponse simPle mais égalemcnt des ¢léments

de recherches pour ceux clui voudraient appromconclir le sujet.

(et outil est fait de facon a ce que la Plupart des réponses se retrouve dans l'une ou l'autre des fiches,

et ce, méme si le Promccsseur décide de modifier la cluestion cl’origine.

| _es fiches sont notées par niveaux de difficulté (¢toiles) afin de Pouvoir classer clﬂaque question par

gracle Pal" CXCmP]C.

Avec nos Plusjeunes Pratiquants, cet outil doit étre Plus ludique. “ peut servir pour leur créer des
QCM, les fiches pouvant étre donnés selon le niveau afin de se constituer un cahier Budo, voir méme
faire !’objct de recherches avec les parents. Que”e que soit la maniere, il semble important ciu’i]s aient

eux aussi un « Atelier Budo ».
4. Conclusion :

]l est clommagc que la PIuPart de nos ¢leves ne s'intéresse aux connaissances Budo que pour leurs
passages de gracle. ” aPParait nécessaire de Pouvoir le rendre accessible des les Prcmicrs Kgu aussi
bien aux adultes qu'aux enfants. Avec Paide de cet outi], introduire I‘Atelier Buclo dans nos passages
de Kﬂu peut étre un moyen de lisser les connaissances sur P]usiéurs années, afin d'obtenir des résultats

PIUS COﬂSéCiUCﬂtS ]OI"S dCS Passagés &C Dan.
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l. | ejapon etles arts-martiaux

Fiche budo 1.1 L’évo]ution des tcchniquas martiales des gucrn'crsjaponais se caractérise par 3 termes, lcsqucls’?
Fiche budo 1.2 Pouvezvous donner la définition Précisc du mot « Daimgé »?

Fiche budo 1.3 Pouvezvous donner la dé&finition Pre'cisc du mot « Rénin » 7

Fiche budo 1.4 Pouvezvous donner la définition Pre'cise du mot « Samourai » ?

Fiche budo 1.5 Pouvez-vous donnerla définition Pre'cise du mot « Bushi» 7

Fiche budo 1.6 Pouvez-vous donner la définition Précisc du mot « ]"lagal(urc »?

Fiche budo 1.7 Pouvezwvous donner la définition Précisc du mot « Bushido » 7

Fiche budo 1.8 Qui est Nomi no sokune 7

Fiche budo 1.9 Pouvezvous donner la définition Précisc du mot « SI'logun »?

Fiche budo 1.10 Quc pouvez-vous dire de Finfluence des «navires noirs» surle JaPon feodal 2

|l. | esarts-martiaux : généralités

Fiche budo 2.1 Pouvezvous donner |’on’ginc des arts-martiaux ?

Fiche budo 2.2 Quc pouvez-vous dire sur «Morihei chhiba »?

]:ichc budo 2.3 Quc pouvez-vous dire sur «(Gichin Funakoshi» 7

Fiche budo 24 Que pouvez-vous dire sur «Jigor(‘) Kano»?

Fiche budo 2.5 Quc pouvez-vous dire sur «Minoru Mochizuki» 7

Fiche budo 2.6 Comment cxpliqucricz—vous la différence entre les termes « Jitsu set«[Jo»?
f:ichc budo 278 Fouvcz~vous donnerle nom de 4 écoles de Karaté %

Fiche budo 2.8 Pouvez-vous citer le nom de 4 école de Ju Jitsu?

Fichc budo 2.9 Quc veulent dire les termes «Judo, Aikido et Karaté—clo»?

Fiche budo 2.10 Pouvez-vous cxpliqucr la signhcication du terme « Dojo »7?

[ll. Le Nihon T ai- Jitsu

Fiche budo 3.1 Fouvcz—»vous donnerles origines de notre disciplinc ?

Fiche budo 3.2 Maitre [Jermaez a eu Plusicurs Profcsscurs, Pourﬁcz~vous enciter’3?

iche buao ). OouvezZ~yous expliquer ies l1Iseres rouge €t or sur notre ceinture noire <
Fiche budo 33 P Pl’q les liseré ge et t int ire?

Fiche budo 3.4 Quc] estle lien entre I’IMAI:, L’H:NB, le Scibukan et Phistoire du Nihon TaT~Jit5u ?
Fichc budo D) Q‘u’cst-cc que le Nihon Ta'f—-Jitsu 4

Fiche budo 3.6 Qucl estle lien entre le Nihon tai-_Jitsu et le Yoseikan Kgu

Fiche budo 3.7 Quc pouvez-vous dire sur« _Jim Alcheik » 2

Fichc budo 3.8 Maitre Mochizuki a remis a maitre [ernaez e titre de « Hanshi» a quoi corrcsPond-il ?
Fiche budo 3.9 Nihon T ai- Jitsu / Ta’f-Jitsu et Ko|ancl Hernaez sont inc]issocichs, Pourquoi ?

Fiche budo 3.10] e T ai- Jitsu a-t-il toujours été associé a la fédération Francaise de K araté» 7
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« e Japon et les arts-martiauxs
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T heme «chapon et les arts-martiauxs: [Fiche budo 1.1

[ “évolution des tcc/quues martiales des gucm’crsjaponais se caractérise par 3 termes, /csqucls 2

Képonscs :
o |e Bt{jutsu « tcchniques dela guerre », le Bugci «art du combat» et le Budo« voie de la guerre »
Réponscs Plus détaillées :

o |e Bt{jutsu c]ésigne spécifiiqucment les applications Pratiques de teclﬂniques martiales a des situations de

combat réel (expérimentées surles champs de bataille).

e Avecle Bugci, les tec}ﬁniques sont c{avantage ¢tudi¢es et codifices, elles sont classées en 18 arts : les

Buigeijuinappan} envue de leur ensei

gnement. Emergences des « Kyu » (éco|es>.

[ Budo et un terme moderne et fait référence a la Pratique des arts martiaux comme a un mode de vie. (’est
également la création des arts martiaux traditionnels. les Arts Martiaux s‘imprégnent de Pl'milosopl'lie,

ob]igeant ParFois 3 accorder une Prédominance Pius sPiritue”e que Phgsique.

Niveau de difficulté : i\?

Theme «chapon et les arts-martiauxs: Fiche budo 1.2

Fouvezvous donner la définition précﬁsc du mot « Daimgo‘ »7?
Réponscs :
° Daimgé est un titre de noblesse donné au gouverneur le P*us Puissant dujapon feodal.
Réponscs Plus détaillées :

o /e c/a/myé gouvernait un fief ou un clan « han », et n'était que nominalement inféodé a I‘emPercur. On

Peut traduire Daimgé par« grand nom »ils étaient les Plus nobles aPrés le sl"logun.

Nivcau de difficulte . T,? T,? 7/?
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T heme «le JaPon et les arts-martiaux»: [Tiche budo 1.3

[Fouvezwvous donnerla définition Iorécfsc du mot « Kénin » ?

Réponses :
e Dans le JaPon mécliéval, les rénins étaient des samourai sans maftre.
Réponses Plus détaillées :

e | es rOnin sont d'anciens samourai exclus de la sociétéjaponaisc feodale, soit apres: la mort de leur
seigneur, leurs propres fautes ou leur défaite au combat. Pour vivre, ils devenaient alors fermiers, Prétrcs
bouddhistes vivant d'auménes voir ParFois mercenaires ou bandits. (Certain rénins ont transmis leur
connaissance martiale en tant que maitre d’arme, moyennant finance, ce qui a cu pour conséquence de

c‘léveloPPer les arts martiauxjusquc%lé réservés aux guerriers.

Niveau de difficulté : i? 17 17

Theme «chapon et les arts-martiauxs: [Fiche budo 1.4

Fouvez-vous donnerfa définition Préaﬁsc du mot « Samourai» 7

RéPonscs 2
o  Samourai signhcic « celui qui sert ». |_e samourai est au service d’un seigneur.
Réponscs Plus détaillges :

o [ csamouraiestunia un sejgneur parun code qu/ exige une /oyauté absolue le « bushido »

e [ n devenant samourai, ils obtenaient le droit de porter le «Daisho» (les deux sabres: katana et
wakisashi). Leur symbole et celui de la fleur de cerisier (5al<ura>, carils considéraient la vie comme belle et

courte, toute comme ces fleurs de cerisier.
e [Tn 1876 une loi interdit aux samourais de porter en Public leur katana, véritable embleme de leur
suPériorité sociale. La méme année, !’E_tat ]mPéria], cesse de verser leur rente aux samourai. Four nombre

de bushi qui avalent soutenu I’empereur, c’enest trop. | arévolte éclate en 1 877

e 'ni 878, les samourai Perdront tous leurs Priviléges de caste et disparaitront éjamais.

Nivcau de difficulté . 7,? 7,? 7,?
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T heme «le JaPon et les arts-martiaux»: [Tiche budo 1.5

Fouvezvous donner/a définition pr'é(:/:sc du mot « Pushi » 7
Réponses :
° Bushi est un terme qui Prcnd ses racines en chine et veut dire guerrier
Réponscs Plus détaillées :

e Avant a Pér‘ioclc FFdo, on utilise deux termes pour Par|er des hommes d’armes: «mono no fu»
et« bushi »

o APrc‘:s la Périodc [F do, le bushi « gucrricrgcntilhommc », fait Partie de la classe suPérieure des guerriers.
| es bushi les Plus riches sont nommés daimyé. | e bushi se distingue donc du samourai par son
appartenance ala classe suPérieure des guerriers.

o |l Provicnt du mot chinois « wushi »

o | esbushisont au sommet de la hi¢rarchie sociale a quatre ¢chelons surnommée « systeme shi-no-ko-sho »

de I’époque Eclo.

Niveau de difficulté : i? <A? i\?

Thémc «lcjapon et les arts~martiauxs: Fiche budo 1.6

Fouvezvous donnerla définition Précﬂsc du mot « Hagakure »7?
Réponscs 3

o |e Hagalcurc caractérise le Pushido comme un code qui régit la vie du Samourai
Réponscs Plus détaillges

° Le Tﬂagakure signhcie littéralement « a Pombre des feuilles » ou « caché dans le Feui”age » c’est un guicle
Pratiquc et sPiritueI.
o e f'jagakurc ilivre secret des Samourai”, fut écrit aux environs de 1 7QQ parun moine guerrier Yamamoto

Tsunctomo. Cet ouvrage exalte le Bushido en onze volumes.

Nivcau de difficulté . 7,?
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T]’iémc «le JaPon et les arts-martiauxs: f:icl'lc budo 1.7

Fouvezvous donner/a définition pr'é(:/:sc du mot « Pushido » 7

Képonscs :

e | e Bushido estle code dthonneur des samourai

Képonscs Plus détaillées :

° Le i ouvrage Parlant du Bushic‘]o estle ]_lagakure de Yamamoto Tsunctomo

° On retrouve dans le Bushi&o des Préceptcs 3 Bouc]c]histc, (I‘endurance sto'fque, le respect du c{anger
et de la mort), Shintoiste (le culte re]igieux de la patrie et de 11empereur> et Confucianiste (Pour la

culture littéraire et artistique)

Niveau de difficulté : TA? TA? i?

Thémc «le JaPon et les arts-martiauxs: f:ic]'lc budo 1.8

Qi est « Nlomi no sokune » 7

Réponscs :
o (Célebre combattantja]aonais que bon dit &tre 2 l’originc du Sumo

Réponscs Plus détaillges :

° C’est suite 4 sa victoire contre Taima»-no»-Kuchaya que le sumo se séPare de llensemble des luttes

JaPonaises et devient un art de corps a corps a Part entiére.

° “ est vénéré notamment dans le temP!e Prés du Kokugi—-Kan de Tékﬁé (l’aréne nationale du sumo)

comme le saint Patron des sumotori.

Nivcau de difficulté .
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T heme «lcjapon et les arts-martiauxs: Fiche budo 1.9

Fouvezwvous donner fa définition /orécisc du mot « 5/70gun »7?

Képonscs :
° Sl'aogun veut dire « généra] »
Réponses Plus détaillées :

o | Plus long shégunat est celui de la famille Tokugawa (1603 a1 867)

e [Tni1867, bien qu’aic{é par des officiers francais comme le caPitaine Jules Brunet, le dernier sl‘wogun
Y oshinobu Tokugawa abclique rendant ainsi formellement le Pouvoirgouvememental a I‘Empereur. Ses
derniers Partisans sont définitivement balayés lors de la guerre civile du 5osl1in de1868-1869

(litteralement «guerre de l'année du dragon»),

Niveayeeoitic R LI YY WY

T heme «le JaPon et les arts-martiaux»: [Fiche budo 1.10

Que pouvezvous dire de Pinfluence des «navires noirs» sur le Ja)oon féodal 7
Réponscs :

e Avec barrivée des bateaux a vapeur de Matthew Fcrrg en févrer 1854, le JaPon va s’ouvrir aux

étra ngers

Réponscs Plus détaillges :

(] Les navires noirs surnommés ainsi a cause de la couleur de leurs coques sont des canonnieres

américaines qui vont mettre fin a deux siecles d’isolement (50‘(0‘(11).

e Surune Périocle de 15 ans, le Prince imPérial Mutsuhito est contraint douvrir le Japon aux influences
étrangeres et s’oPPose ainsi directement a la Politique Passéiste et isolationniste du shogunat. Il voit la
un moyen de rePrendre le Pouvoir exécutif qui repose entre les mains du Baku{:u (gouvemement

militaire). (ette situation ameénera le JaPon a une guerre civile.

Niveau de difficulté . 7,?




[iches Pudo surle théme

«| es arts-martiaux: généra/ités »
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T heme « | _es arts-martiaux : généralités»: Fiche budo 2.1

Fouvezvous donner /’ong/hc des arts-martiaux 7

Képonscs :

o [ es arts martiaux Prcna’ra/}:nt Jeur origine en Inde. (est par le biais de Boc//nb’/:anna qu’/fs arrivent en

Chine
Képonscs Plus deétaillées :

e  (Onretrouve des traces de forme codifi¢es d’arts martiaux dans la (Gréce antiquc, I’E_gw:)tc et Babglonc

e | es arts martiaux asiatiques ont leurs origines en inde et remonteraient a Pan I de notre ere. A cette
éPoque, unjeune moine, du nom de Boclhic]harma, vogagejusqu’en chine, et s’installe au monastere de
5haolin. I enseignera a ces moines bouddhistes des techniques de combat corps a corps insPirées de la

lutte animale afin de renforcer leur condition P}‘lgsique.

Niveau de difficulté : T,\? ?A?

T heme « |_es arts-martiaux : générahtés»: Fiche budo 2.2

Que pouvez-vous dire sur« Morihei ( Jeshiba » 7
Réponscs 3

o Néen188%cetdécédéen 1969, il est le fondateur de I Aikido

Réponscs Plus détaillées :
e (lne ProFonde ferveur rcligieuse poussa maitre (Jeshiba a devenir adepte d'une secte shinto ]'Omoto

Kyo. O retrouve ses Principes de Paix et non-violence dans ' Aikido.

e [Fn 1931 Il fonde le Kobukan c]czjo situé a Tokgo il est surnommé Jigoku clojo, le c{ojo de Penfer
(aujourcl’hui il se nomme :ATkii(a'l’ Hombu clcjo).

o |l Pratiqucra le sabre et ]ejujitsu mais c’est sa rencontre avec maitre Sokaku Takcc!a du Daito-—rgu qui

sera la plus marquante. || enseignera d'ailleurs les techniques secretes de cette école a Maitre Minoru
I S g S

Mochizuki.
e |l nommerason enseignement ATk_iijutsu Puis Aikibudo et enfin en 1942, Aikido.

° APrés la seconde (Guerre Mondiale, | *Aikido fut le Prcmier art martial qui recut Pautorisation des

américains d’étre a nouveau Pratiqué en raison de sa tendance Paciﬁste et religieuse.

Niveau de difficulté 7/? * 7/\3
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T heme « | _es arts-martiaux : généralités»: Fiche budo 2.3

Qe pouvezvous dire sur «(Gichin Funakoshi» 7

Réponses :
o Neéen 1883 ctdécédéent 957, il est considéré comme le « Pérc » du K araté do
Réponses P|us détaillées :

o [ n 1922, [Funakoshi fut sélectionné par les fonctionnaires &’Okinawa pour représenter I’Okir\awa~tc
lors d’une démonstration de budo organisée par le Ministérejaponais de T ducation, Jigoro Kano qui

était dans Passistance, lui propose cl’enseigncr au Koc]o‘(an. [l e retournajamais a Okinawa.

° En 1924, il Changera la signi{:ication du mot To—-clc "mains de Chine“ (mélange des formes locales de
combat qui donnera naissance a la méthode aPPelée Okinawa-te) pour Karatc-clo 1la voie des mains

vides", le mot vide se référant au Zenjaponais

° En 19%5 débute la construction de son c‘lcﬂ'o que ses ¢tudiants nommeront « Sl‘lotokan » (Ia maison de

shoto, Pscuclongme sous quuel Funakoshi écrivait ses Poémes). On Parlera ensuite du st3|e Shotokan

Niveau de difficulté <,\? T:\\? PR ¢

Thémc « |_es arts-martiaux : généralités»: Fiche budo 2.4

Qlue pouvez-vous dlire sur «Jgoﬁ Kano» 7

Réponscs 5
e Neéen 1860 ectdécédéeni 938, il estle fondateur du Judo
Réponscs Plus détaillées :

o |lcreéa le Kobudo KcnkyuKai, association de recherche dans les arts martiaux classiques pour que ses
éleves hauts graclés apprennent les arts martiaux traditionnels. |l invitera mattre Funa‘(osl‘ii a enseigner son
art au Koc]olcan («Kodo» veut dire apprenc{re et «kan» veut dire Iieu). ]| a éga!ement ocuvré pour que les
arts martiauxjaponais se développent hors de son pays. En Europe, ct Particuliérement en ]:rance, cest
son éleve, Minoru Mocl’iizuki, qui enseignera le Juc{o mais aussi ' Aikido qu’il a aPPris aupres du maftre
(Jeshiba.

o |e Juc{o estle Premier art martia]japonais & avoir obtenu une reconnaissance internationale, et le Premier

a avoirintégré les Jeux olgmpiclucs.
. Jigoro Kano futle Premicr membre asiatique du Comité international olgmpique (C]O)
Niveau de difficulté : 7,? T,? 7/?
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T heme « | _es arts-martiaux : généralités»: Fiche budo 2.5

Qe pouvez-vous dire sur «Mlinoru Mochizuki» 7
Réponses :

° Né en 1907 et décédé en 2003, il est le fondateur du Yoscikan Kgu

Réponscs Plus détaillées :

o |l fut Peleve de grancls maitres Japonais tels que Jigoro K ano, Kguzo Mifune, Gichin Funakoshi et

Morihei UCshiba qui lui proposcra méme de devenir son successeur.

° H était Probablement le maitre Cl’AI‘tS martiaux le Plus gradé au monde: (I Oéme Dan dlAil(iclo, 8éme Dan
de Judo, et de K atori Shinto Kgu, le 7éemeDan de |aido et le 5¢me Dan de Kendo.

e Fni9siilouvresa propre salle qu’i] nomme Yoscikan cho, (Clesta Partir de ce moment qu’il commence

a déveloPPer son propre stgle d'Aikido au sein du Yoscikan (maison de l‘enseignemcnt de la droiture).

e Fnigsi il Fait Partie de la délégation culturelle du \)aPon pour la réunion de I‘UNE_SCO a (Geneve,
comme exPcrt clélégué par le Koc‘]ol(an et i’ATkikaY pour démontrer le \)ucio et I’A’fkiclo en France, en

Suisse eten | unisie.

o |lrestaen Europcjusqu’en 1954, sPécia]ement a Paris, ou il enseigna I’A‘fkiclo thutsu, aun groupe de
personnes Parmi Iesque”es Figurait Jim Alchcik qui en suite le suivit au Japon.

Niveau de difficulté : i\? tA? i\?

Theme « | _es arts-martiaux : générah'tés»: Fiche budo 2.6

Comment cxp/iqucriczwous la différence entre les termes « ‘thsu seta[Jo»?
Réponscs :

o « Jitsu» signific « tcchniquc », il représente Pefficacité dans Pétude des arts martiaux alors que «Dos,

qui veut dire la « voie » a une connotation Plus 5Piritucnc.
RéPonscs Plus détaillées :

° anncl on Par|e du « Do », Part martial s'oriente Plus vers Pesthétisme, Iéducation Phgsique et morale
des Pratiquants. Sous Pinfluence de groupements re]igieux, souvent imPrégnées de Philosophie, certains

budo Peuvent accorder une Prédominance Plus sPiritue”e que Physique.

° Lejutjitsu des samourai nétait pas uniquement composé de techniques cl’attaques et de défenses mais

également de tcc}miques de retour alavie, les Kuatsu.

Nivcau de difficulté 7,? 7,?
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Theme «|_es arts-martiaux : généralités»; FiC[’lC budo 2.7

/> ouvez-vous donnerJe nom de 4 écoles de Karaté ?

Képonscs :

o |e Shotokan, le Wac]o ryu, le Shotoka‘f etle Kgokushinkai
Képonscs Plus détaillées :

o | e Shotokan (¢cole de la maison de Shoto), est Pécole de Gichin Funakoshi , c’est son fils Yoshitaka
qui futa I’origine du K umite dans ce stgle.

° Le Wac]o-rgu (l’école de la voie de la Paix) est un stgle créé par Hironori Ol‘ltsuka qui aPPrit le Karaté
avec (ichin Funakosl—n'.

e |e 5'10t01<a’1' est une association fondée en par les c{isciples de Gic"lin }:una‘(osl'li, il ne devient un stgle
de K araté a part entiere qu'en 1957 sous l’égide de ,5|1igcru Egami.

o | Kgokushinkai (becole de l’(/ﬂtime Vérité) est un stgle créé en 1964 par Masutatsu Ogama a Par‘cir
du Goju-rgu etde quelques ¢léements du Shotokan.

Nvesna dificude PR

Theme « | _es arts-martiaux: généralités»: I:ic[‘ic budo 2.8

[Fouvezvous citer le nom de + écoles de Juj/'fsu ?

Réponscs :
e | eYoshin ryu, le T akeda ryu, le Ta”r—jitsu ryu et le Kito ryuju-jitsu
Réponscs Plus détaillges :

° Le Yos]—lin ryu (l‘éco]e de I’CSPrit du saule) de Shirobci Akigama base son cnseigncmcnt surle "céder

pour vaincre” qui futa l’origine du Ju—jitsu et certainement du Judo moderne (¢cole Jfgoro Kano).

o |e Takcc]a ryu de la famille T akeda heido (grancle famille au 16eme siecle). Enseignement qui donna
naissance au [Daito ryu Aiki-j'l.jitsu.

o |e Tai-jitsu était aussi aPPelé K oshi no Mawari. Méthode sPécialiséc pour le combat corps a corps et

contre armes légéres.

o | e Kito ryuju-jitsu est une é¢cole du 17°™ siecle dont ]’enseignemcnt met en évidence les principes
mémes du Jujitsu et du futur Judo du Kodokan (notamment: vaincre la vigueur par la souPlcssc en

sachant utiliser la force adverse...) Jigoro K ano y fot éleve.

Niveau de difficulté : 7,? 7,?
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Theme « | _es arts-martiaux: généralités»: Fiche budo 2.9

Qlue veulent dire les termes « Judo, Aikido et Karaté-do» 7
Réponses :

° Lcjudo « lavoie de la souplessc », Faikido « la voie de la concordance des énergies », le karaté-do « la voie
de la main vide »

Réponses Plus détaillées :

e | e Judo utilisele principe de « vaincre /a v[gucurparﬁa 50up/es5c en sachant utiliser fa force adverse ».

° L’aﬂciclo cléve]oPPe des caPacités 4 se défendre tout en restant non violent en conduisant les attaques
Jusqu’é les rendre inoffensives.

o  Gichin Funakoshi choisit « la voie de la main vide » pour marquer le fait que le K araté-do ne nécessite

aucune arme, seule la techm’que compte. AN I’origine il était écrit o -de «la main de chine », Gichin

Funakoshi a modifi¢ le nom de sa discipline a cause de la montée du nationa]ismejaponais et Pour{:aciliter
la reconnaissance et la diffusion du Karaté en 19%5.

Niveau de difficulté :

Rk

Theme « | _es arts-martiaux : généralités»: Fiche budo 2.10

Fouvezvous cxp/fqucr Ja sgnl}[ica tion du terme « Dojo» 2

Réponscs :

e |e dojo estle lieu consacré ala Pratiquc des budo, le lieu otr Fon étudie la voie.

Réponscs Plus détaillées :

le mot cho est cl’originc bouddhiste il est forme de ¥ Jo" qui est "enclos intérieur du temple“ et du mot
i

Do, #la voie® que ['on retrouve constamment dans le ]angage des Arts Martiaux Japonais (I"idéogramme
en chinois « | ao » est identique).

T raditionnellement, le dojo obéit a des réglcs) comme lorientation du Kamiza, du Shimoza,ct du Joscl(i

mais éga|ement a une ¢tiquette que Pon retrouve dans le Reishiki.

Nivcau de difficulté * T/? 7’?




[iches Budo surle théme

«f e Nihon T ai- Jitsu»
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Theme « |_e NihonT ai- Jitsus: Fiche budo 3.1

Fouvez—vous donner les origines de notre c/iscgb//hc ke

Réponses :
o |es origines de notre c]isciplinc remontent au | Xéme siécle avec la création du Daito—rgu.
Réponscs Plus détaillées :
e Avec la dissolution de la caste des samourai Sokaku T akeda décide &’enseigner le Daito~r3u a des

personnes hors du clan, Pune delle fut Morihei chl‘liba

e  Maitre UCshiba enseignera le Daito~r5u a Maitre Minoru Mochizuki qui I’enseignera a son tour sous la

forme Aikido Jujitsu, un regroupement de ses connaissances, a Jim Alcheik.

o |a forme moderne de notre discipline date du XXeme siecle.

Niveau de difficulté : <? ke

Theme«| e NihonTaFJitsu»; Fiche budo 3.2

Maitre [lemaez a eu plusieurs professeurs, pourriez-vous en citer 3 ?
plusicurs p P

Réponscs :

e Maitre Mikonosuke Kawaishi et Maitre | uc | _evannier pour le Juclo et Maitre [Henri Flcc pour le
Karaté

Réponscs Plus détaillées :

° Les mafitres Kawaishi, chanicr ek Flcc furent les Premiers ProFesseurs de Ma?trc Hcmacz, ]l debute le
Judo et le Ju-Jitsu en 1951 avec les maitres Kawaishi (Pionnicr du judo en [rance) et | evannier
(ceinture noire n°36, ancien directeur technique national de la FFJDA) Puis le Karaté en 1956 avec

maitre Flcc (Pionnier du karaté en France eten Europe).
e Nous Pourrions également citer Maitre Murakami pour le karate, les Maitres Hiroo Mochizuki et

T adashi Abe pour P Aikido, Jim Alchcik pour P Aikido et le T ai- Jitsu et Maitre Minoru Mochizuki
également pour le T ai-_Jitsu.

Niveau de difficulté 7/? _*
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Theme « | e Nihon T ai-_Jitsus: Fiche budo 3.3

Fouvezvous cx/o/iqucr/cs fiserds rouge et or sur notre ceinture noire 7

Réponses :

o |e liseré rouge rcPréscntc notre filiation a Pécole Yoseikan de Maitre Minoru Mochizuki, et e liseré or
notre affiliation a la Fedération [ntcrnationalc des Arts Martiaux JaPonais (International Martial Arts
Federation).

KéPonscs P|us détaillees -

Maitre Hcmacz eut Pidée de créer cette ceinture sPéciFique a liseré rouge et or afin de montrer notre

double aPPartcnancc (héritage du Yosciican ryu et reconnaissance de notre &iscipline par HMAF)

[ e lisere rouge est la marque cl’aPPartenance de Pécole de Minoru Mochizuki. [ n [France le Karate

utilise les ceintures a liseré rouge pour se c{émarquer clujuclo en oubliant bien souvent son origine.

Niveau de difficulté : i\? TA? i\?

T heme « | _e Nihon T ai-_Jitsu»: [Fiche budo 3.4

Quc/ estle fien entre FIMAF, [ /] NB, Je 5c1'[7u,éan et Fhistoire du /\//'/70n Ta/l‘J/tsu %

Réponscs g

o (es institutions du budo traditionnel Japonalﬁs ont reconnu le Taijitsu comme «aut/ycnffqucmcnf

japonais »
Réponscs Plus détaillées

o [ ‘international martial arts federation, le Seibukan acaa’emy ains/ que Jinternational federation nihon
budo regroupent de grano/s maftres d’arts martiaux /f.,varm/' les p/us granafs héritiers du Budo traditionnel tel

que Minoru Mochizuki, Sato, 5ug/'no, Mitune ou encore /Dena/amL p/us/curs années pour le Seibukan
maitre Shinichi Suzuki .

e [T ni19852a SEiZuoka, notre stgle est reconnu par ces maitres détenteurs de la reconnaissance ]mPériaIe

japonaise qui remettront a la méthode de Maitre [Hernaez le label « Nil’lon » qui signhcie "authentiquement
_jaPonais ».

Nivcau de difficulte i? 7,?
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Theme « |_e NihonT ai- Jitsus: Fiche budo 3.5

Qulest-ce que Je Nibon T ai Jitsu 7
Réponses :

e (Crestun art de combat d’insPirationjaPonaise mais de conception occidentale qui 5ignimcie « techniquc du

corps autlﬁcntiqucmcntjaponaisc »,
Réponses P|us détaillées :

o (estune méthode Pédagogiquc de défense Pcrsonnc”c mise en forme par Maitre Koland Hernaez a la
mort de son Progesseur Jim Alchcik. Flle conjugue des mouvements d’arts martiaux traditionnels

(FraPPes, luxations et Projections) mais adaptés alavie c{’aujour&’hui.
° Encouragé dePuis le debut par Maitre Minoru Mochizuki a ¢laborer une méthode Plus cartésienne du
Tai-Jitsu, Maitre Hcrnacz réalisera une méthode qui sera reconnue par les Ma?tresjaponais héritiers

du Budo traditionnel qui lui remettront en 1985, le label « Nihon ».

Niveau e diffiatll KSRk

T heme « | e Nihon T ai-_Jitsus: Fichc budo 3.6

Quc/ est le ien entre Je /Vfﬁon Tal“—Jﬂ‘su etle Yo.sct}éan Kﬂu %

Réponscs :

e |e Yosciican Ryu est Pécole de Maitre Minoru Mochizuki qui fot Pun des Promccsscurs de Maitre

Hernaez. Son enseignement et son soutien seront Primorcliaux dans le devenir du Tai-Jitsu des années

70.

Réponscs Plus détaillées :

o  Maitre [Hernaez eut Poccasion de suivre de nombreux stages sous I’égicle de Maitre Minoru Mochizuki.
celui-ci l’encouragera dans P¢laboration de sa propre méthode Pédagogique. Minoru Moclﬁizu‘ci sera Pun

des acteurs de la reconnaissance du travail de Ma’l‘trc Hcrnacz par les hautes instances du Budo

traclitionne!japonais (remise du label « Nihon » et entrée du Nihon Ta’f~Jitsu a I’]MAF)

e [ n[rance le Yoseikan Ryu scra représenté par Maitre Hiroo Mochizuki, le fils de Minoru, qui sera
éga!ement Pun des Propcsseurs d’ATkiclo de Ma?tre Tﬂemaez

Niveau de difficulté : YE 7/?
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Theme « | e NihonT ai- Jitsu»: [Fiche budo 3.7

Que pouvezvous dire sur«_Jim Alcheik » 7
Réponses :

o Né en 1931 et décédé en1962, il fat éleve de Maitre Minoru Mochizuki ciui fui enseigna I Aikido
Jl‘jutsu‘

Réponses Plus détaillées :

o De 195421957, Jim Alchcik ¢tudie au ciojo Yoseikan de Minoru Mochizuki qui le considérait comme
son rePrésentant pour I’EuroPeA ” crée a son retour du Japon |a Fédération Frangaise cl’ATkiclo Ta'{~
Jitsu et Kendo (F}:ATK) et enseigne ces 3 disciplinesA Son TaT—Jitsu est une méthode de self-

défense basée surles tec}miques qu’i] avait aPPrises du Maitre.

o Jim Alcheik eut 3 assistants; Pun d’eux, Roland Hernaez, s’occupait P!us Particuliérement de la partie
Ta’l’—-Jitsu. Au déces de Jim Alchcilc en 1962 Koland [Hernaez s’attacha alors a mettre sur Pied une
méthoc{ologie de travail et d’entrainement adaptée ala concePtion didactique occiclcnta]e, en conservant

scruPu]eusement !’esprit du Budo JaPonais, tout en partant de I’enseignement de Jim Alcheik.

Niveau de difficulté : SIA\? i\?

Theme « | e Nihon T ai-_Jitsus: [Fiche budo 3.8

Maitre Mochizuki a remis 3 Maitre [fernacz Je titre de « [Janshi» & quoicorresponcf-//?

Réponscs 2

o |l s’agit du Plus haut titre dans le buclojaponais‘

Réponscs Plus détaillées :

e | ’ordre des titres sont Kcnshi (exper’c), Kgoshi (Professeur capable d’enseigner la Philosophie du
Budo) et de Hanshi (un ProFesseur qui peut servir de modéle ou idéal aux autres Pratiquants). Jls sont
comParab]es aux titres donnés aux samourais par la famille ]mpériale du Japon Penclant les Périoc{es

Féoda!es, mais cl’origine Pius récente.

Niveau de difficulté . "7;?
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Theme « |_e Nihon T ai- Jitsus: [Fiche budo 3.9

Nibon T ai_Jitsu,” T ai-_Jitsu et Koland [Jernacz sont indissociables, /oourguoi ?

Képonscs :

° A la mort de s0N Promccsscur, maftre Hcmacz s'attachera a mettre sur Picd une méthodc Pc’dagogiquc

ciui aboutira a la reconnaissance de notre disciphnc par les héritiers du Budojaponais.

Réponscs Plus détailles :

o Neéen 1934 il découvre le Ju&o a l’égc de 14 ans Puis, en 1951, i Pratique le Juclo et Jujitsu avec les
Maitres Mikonosuke K awaishi et | uc | evannier. [ n 1956, i passe sa ceinture noire de Judo, et
démarre la pratique du K araté, de ' Aikido et du Ta?-Jitsu qu'il découvre auprés de Jim Alcheik.

o  Maitre me Alchci[( décede en 1 962. Durant les années qui suivent, Poursuite des arts martiaux avec de
granés Maitres comme Maitre Minoru Mochizuki et Préparation d’une methode de T ai-_Jitsu adaptée

aux occidentaux avec un programme pour aider les Progesseurs et un sgstéme de ceintures similaire au

e

e Thigyy, le Ta’lljitsu devient la 1ere clisciP]ine a saffilier a la }:FKAMA Quverture des Premicrs
clubs en Espagnc sous la direction de Kolancl Hernaez et Gcorgcs Hernaez. (réation de la

[Fedération |nternationale de T ai- Jitsu et _Ju-_Jitsu dont le Président n'est autre que Kolanc! Hemaez.

o ["n1985des expertsjaponais de différents Budo, sous la direction du Maitre Mocl'ﬁzu[cij proposent

de rajouter le label « Nihon ». C’est une reconnaissance du travail de Maitre f‘lemaez.

° En reconnaissance des services rendus au Budo, mafitre f’jernaez a également été nommé

aux titres de Shihan et [Janshi (école Mochizuki et ,Scibukan de Kgoto)

o Ma?tre Hernacz c’est aussi, Plus de cinquantc années consacrées aux Arts Mar‘tiaux :

lerdande shorinji-kcm]::o

7 éme dan de Juc]o (ordre des ProFesseurs)

6eme dan d’ Aiki-_Jitsu (Seibukan)

9eme dan de karaté- Jitsu/Nihon T ai- Jitsu

10eme dan JaPon (56i}3ul<an),

c{ipléme diétat 2eme c{egré en Juc]o, Aikido et K araté.

YV V.V V V V

Nivcau de difficulté 7,? *
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T heme « |_e NihonT ai-Jitsus: [Fiche budo 3.10

[e Tal"‘fjfi'su a~t-A i’ozjours été associé 4 la fédération [rancaise de Karatés 7

Réponses :
e Non,le Ta'f—Jitsu a connu P|u5icurs fédérations nationales comme entre autre la TRA TK

Réponses Plus détaillées :

o 1958 [ ¢dération [Trancaise &’ Aikido T ai-_Jitsu et K endo (FFATK) créée ParJim Alcl'icik et
Mr Blanc.

e [972: [Fedération francaise de | ai-_Jitsu et Shorinji~l<empo créé par Koland Hernaez.

o 1977:1 e Tai-Jitsu devient le Prcmicr art martial affinitaire de la [Fédération francaise de K araté et

Arts martiaux affinitaires (}:FKAMA) | e Ta’f~Jit5u sort de la FTK AMA en 1985.
o 1985, le Nihon Ta'f—Jitsu entre a la ["¢dération [rancaise de Juc]o et disciplines associés (FFJDA)

mais la "filicre jujitsu” ¢tant limité au 17 Dan, maitre [Hernaez décide de revenir au sein de la

FIKAMA.

Niveau de difficulté : T,\? R
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Réponses :

Réponscs Plus deétaillées :

Niveau de difficultés : IR SRR AR Dk

)
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Excnzp/c de OCM

I. Quf aloloc//c-—t——on Konin?
O] es guerriers japonais

(1] es samourai sans maitre

DL’E_mPcrcur

Z En c]uc//c année mourut.]{goro Kano?

O19%8

L1955
1926

3. Qui est [firoo Mochizuki?

[ | e maitre du Yoseikan Kyu
O | e créateur du Judo

Cun samourai célc‘:brc

4. Comment dit-on 9°™ dan en Jaloonalﬁs?

O Rokudan
O Kudan
O chudan

5. [ ors de la rébellion de 5353 codid s les samourais furent &crasés par farmée
/mloén'a/c, 3 quc//c Fér/ocfc du Jaloon cels corrcsloonc/-//?

[l Fériodc [ do
OFPériode Scngo‘cu
OFériode Mciji
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6. Maitre [Jernacz a débuté Je K araté en 1956 mais avec qu/?

OMaitre Funakoshi
1 Maitre F|cc
CMaitre Oyama

7. Dans Jes arts martiaux on Par/c souvent de /’/A/IA f: majs que veulent dire ces lettres?

O | ’|nstitut des Mondes A ricains
O | ’|nternational Martial Arts Foundation
O | ’|nternational Martial Arts Fcclcration

8. Quialopc//c~t~on Je pere du K araté moderne?

O Maitre Plee
O Maitre K ano
O Maitre Funakoshi

2. Qu/cst Yoshinobu Tokugawa?

Ol e demier daimyé‘)
O] e dernier shogun

O | e dernier empereur

10.Qui est Matthew [ erry?

O] e commodore américain de la flotte des navires noirs
O( Jn acteur américain

O] e Présfdcnt américain de 1853



